
O apego desordenado aos bens materiais constitui uma forma 
de idolatria ― substituição de Deus pela criatura. Contudo, as coi-
sas ― e pessoas ― podem, sutilmente, dominar a nossa vontade e 
afetos sem que nos demos conta. É preciso nos examinar...

Com o que ocupo, diariamente, a maior parte dos meus pensa-
mentos? Em geral, minha vontade se move com maior vigor em 
direção a quê? Em vista de quais objetivos disponho-me normal-
mente a me sacrificar? O meu coração palpita mais intensamente 
para o quê?

A nossa resposta pode estar na vida profissional, em alguma 
amizade, num relacionamento amoroso, etc. Essas coisas são boas 
e nobres, mas, quando ocupam o lugar devido a Deus, viram uma 
busca egoísta de si. Tornam-se, por isso, amargas, ofendendo fron-
talmente ao 1º Mandamento e fazendo-nos idólatras.

A Quaresma é o momento ideal para revermos a nossa cota de 
dedicação ao trabalho e a Deus; à praia e à Santa Missa; às festas 
e à oração. É o tempo de nos afastarmos de uma amizade excessi-
vamente absorvente e de rompermos um relacionamento que nos 
leva a pecar. Enfim, é a época de aprendermos a nos gloriar nas 
coisas de Deus – na fé, nos Mandamentos, na humildade  ― , e não 
mais na conta bancária, na influência que julgamos ter e em nossa 
carreira pretensamente feliz.    

Santa Maria, portadora da humildade perfeita, desprendida de 
si até nos últimos detalhes, apontar-nos-á o Caminho para o ver-
dadeiro Senhor, Jesus Cristo. Ele é o único capaz de dar sentido e 
alegria perfeita à vida dos homens!



O caráter sacrificial da Santa Missa
A Eucaristia é a Ceia do Senhor, Fração 

do Pão, Comunhão, pois nela os filhos de 
Deus recebem e partilham o próprio Je-
sus, Pão descido dos Céus. Contudo, ainda 
mais do que isso, a Santa Missa é o Sacrifí-
cio de Cristo.

O Senhor Jesus comprou a salvação dos 
homens por meio de Sua morte na Cruz, 
aceita livremente por amor a nós. Esta, por 
sua vez, se renova sobre o altar – torna-se 
presente e atual – a cada vez que a Eucaris-
tia é celebrada.

Por isso, o Sacrifício da Missa e o Sa-
crifício de Jesus no Calvário são um único 
e mesmo Sacrifício. Embora no altar ele 
se dê de modo invisível e incruento (sem 
sangue), a Missa possui a mesma e in-
finita eficácia redentora da Paixão. Como 
na Eucaristia a presença de Jesus é oculta 
sob as aparências do pão e do vinho, assim 
também o acontecimento atual da Paixão, 
Morte e Ressurreição permanece velado às 
palavras da Oração Eucarística.

Nela, comparecemos à presença do 
Crucificado! Podemos, então, O adorar e 
agradecer; oferecer-Lhe a nossa vida, uni-
da ao Seu Sacrifício. Podemos ainda pedir 
pelas pessoas a quem amamos e por nós 
mesmos: “Senhor, lembra-Te de mim quan-
do estiveres no Teu Reino!” (Lc 23, 42).

Isso explica a solenidade dos ritos, o 
crucifixo sobre o altar, a oração de joelhos! 
Por isso, enfim, não há pressa na celebra-
ção: Ele não tem pressa, permanece até o 
fim dos tempos Se entregando por nós!

Que Nossa Senhora, a criatura que mais 
perfeitamente se une ao Sacrifício da Cruz, 
nos ensine a adorar, em espírito e verdade, 
o Senhor sacramentado sobre o altar!

Por João Bechara Ventura ― Seminarista

CATEQUESE

CURIOSIDADES CATÓLICAS

PARA REFLETIR

“O amor que eu tenho a Jesus 
Eucarístico não tem preço aos 

olhos do mundo.”
Santa Francisca Xavier Cabrini

“Se a Verdade te custa a 
perseguição, aceita-a; se te custa 

o tormento, suporta-o.”
São José Moscati

“Renuncie aos desejos e encontrará
o que seu coração deseja.”

São João da Cruz

“É justo que muito custe o que 
muito vale.”

Santa Teresa de Jesus

“Se quiser conhecer uma pessoa 
não observe o que ela faz, mas o 

que ela ama.”
Santo Agostinho

“A pior das prisões é um coração 
fechado.”
João Paulo II

“Em tempos de tristeza e de 
inquietação, não abandones nem 
as boas obras de oração, nem a 
penitência a que estás habituada. 

Antes, intensifica-as. E verás com que 
prontidão o Senhor te sustentará.”

Santa Teresa de Jesus

Via Sacra
S. Josemaria Escrivá
“A Via Sacra não é 
um exercício triste. 
São Josemaria en-
sinou muitas vezes 

que a alegria cristã tem as suas raí-
zes em forma de cruz. Se a Paixão 
de Cristo é caminho de dor, é tam-
bém a rota da esperança e da vitória 
certa. Assim o explicava numa de 
suas homi-lias: Pensas que Deus te 
quer contente e que, se tu fazes da 
tua parte o que podes, serás feliz, 
muito feliz, felicíssimo, ainda que 
em momento nenhum te falte a 
Cruz. Porém, esta Cruz já não é um 
patíbulo, mas trono do qual reina 
Cristo. E a Seu lado encontrarás 
Maria, Sua Mãe, Mãe nossa tam-
bém. A Virgem Santa te alcançará 
a fortaleza de que necessitas para 
caminhar com decisão, seguindo os 
passos do seu Filho”. (do Prefácio 
de Álvaro del Portillo)
Adquira este livro na livraria da Paróquia.

INDICAÇÃO DE LEITURA

Qual a origem da Santa Missa?
Missa, ou Celebração Eucarística,  é um 

ato solene com que os católicos celebram o 
sacrifício de Jesus Cristo na cruz, recordan-
do a Última Ceia. Foi uma ceia que Jesus es-
colheu para reunir Seus apóstolos durante a 
Páscoa do ano de Sua morte. A celebração 
seguiria o ritual das ceias cultuais judaicas: 
no início o hospedeiro tomava um pedaço 
de pão, erguia um palmo acima da mesa e 
dizia uma breve oração antes de dividir o 
pão com todos. E na Páscoa, para assegurar 
as graças divinas, a ceia incluía o sacrifício 
de um cordeiro. Mas, dessa vez, no início 
Jesus tomou o pão, partiu e, no lugar da 
oração convencional, disse “Tomai, comei. 
Isto é o Meu Corpo que será entregue por 
vós”. Pronunciando aquelas palavras, Jesus 
Se colocava no lugar do cordeiro sacrifi-
cado habitualmente e os pedaços do pão 
que distribuía eram o Seu corpo  ―  que 
brevemente, pelo sacrifício na cruz, seria 
entregue para a salvação de toda a  humani-
dade. No fim da ceia Jesus tomou o cálice 
de vinho e o abençoou dizendo “Bebei dele 
todos; porque isto é o meu sangue, o sangue 

da Nova Aliança, derramado em favor de 
muitos para remissão de pecados”. Ao dizer 
Nova Aliança (o mesmo que Novo Tes-
tamento), Jesus quis demonstrar que não 
valia mais a Antiga Aliança (ou Antigo Tes-
tamento) pela qual Deus havia escolhido 
apenas Israel para ser o Seu povo. A Nova 
Aliança estabelecia uma nova relação entre 
Deus e os homens. Com ela, não apenas 
Israel mas todos os povos seriam chama-
dos a ser filhos de Deus. E, para deixar essa 
mudança marcada no coração dos homens 
de uma forma especial, Jesus terminou di-
zendo “Fazei isto em memória de mim”.

Assim foi instituído o sacramento da 
Eucaristia, que é o ritual central da Missa e 
a memória da paixão de Cristo. Nesse ritual, 
por meio da comunhão mostramos nossa 
gratidão por poder partilhar a presença do 
Pai, do Filho e do Espírito Santo.
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Una-se a nós:
adote uma criança

Participe com
a sua família da

Semana Santa 2010!

OBRAS SOCIAIS

PROGRAMAÇÃO DA SEMANA SANTA 2010

A Creche Nossa Senhora do Brasil foi criada para atender crianças de 
3 a 6 anos em risco social e é mantida pelo espírito de solidariedade de 
seus benfeitores. Nossa missão é alimentar, educar e dar alegria às crianças 
carentes, de forma a garantir o seu desenvolvimento pessoal nos planos emo-
cional, social e cristão.

Una-se a nós neste projeto adotando financeiramente uma criança. En-
tre em contato com nossa equipe para mais informações: (11) 7806 6908 
(falar com Gustavo Moregola).

Domingo de Ramos
10h30: Missa Solene (Coral Del Chiaro).

Outros horários: 8h, 12h30, 17h,18h30 e 20h.

Quinta-feira
19h45: Concerto Oratório Quinta-feira Santa

(de Edmundo Villani Cortes / Regência: Maestro Yuri).
20h: Missa de Lava-pés (Coral Santa Philomena e Coral Del Chiaro).

Sexta-feira Santa
15h: Celebração da Paixão (Coral Santa Philomena e Coral Del Chiaro).

17h: Via Sacra (Coral Santa Philomena).
19h: Procissão do Senhor Morto e Via Sacra.

Sábado
20h: Vigília Pascal (Coral Santa Philomena e Coral Del Chiaro).

Domingo de Páscoa
Missas: 8h e 10h (Coral Allegro),11h (Coral Baccarelli),12h30 (Coral 
Bevilacqua),17h e 18h30 (Santa Philomena) e 20h (Cora Del Chiaro).
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GRUPO DE ORAÇÃO 
SEMENTES DO ESPÍRITO
Segundas-feiras, 20h.

GRUPO DE ORAÇÃO 
AMADOS DO SENHOR
Terças-feiras, 20h. 

GRUPO DE ORAÇÃO 
ESPÍRITO SANTO
Quintas-feiras, 14h30.

PLANTÃO DE ORAÇÃO
Retorno dia 9, 15h.
É necessário marcar.

VIA SACRA
Sextas-feiras, 15h.	

HORA SANTA com 
Exposição do Santíssimo
Sextas-feiras, 16h.

CATEQUESE INFANTIL
Terças-feiras, 17h30.
Quartas-feiras: 9, 16 e 18h.
Sábados: 9h30.

GRUPO DE JOVENS 
UNIVERSITÁRIOS
Domingos, 19h30 – no 
Centro de Pastoral. 

PASTORAL DA FAMÍLIA
Dia 10, tema: “A alegria 
de perdoar”. Dia 24, tema: 
“Casados no mundo de hoje”. 
No Salão Paroquial, 20h.

ORAÇÃO DAS 1.000
AVE-MARIAS
Todo primeiro sábado do 
mês, às 13h30, na Capela 
de N. Sª. do Carmo

RECOLHIMENTO FEMININO
Dia 23, 14h30.

MISSA DE NOSSA SENHORA 
DE SCHOENSTATT
Dia 18, 10h.
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EXPEDIENTE PAROQUIAL

PROCLAMAS: CASAMENTOS

5 - Leonardo de Oliveira e Silva e Lígia 
Junqueira Neto.
6 - Bruno Tricoli Pirani e Natasha Mar-
condes César; Danilo Roma Sella e Juliana 
Rosito Fonseca; Rafael Marcondes Iglesias 
e Camila Monteiro Seman; Danilo Labru-
na Bouçós e Eliane Fuscella Lopes; Roni 
Alves Marcello e Renata de Sá Fanale.
12 - Maurício Zogbi Porto e Luciana 
Abbate Feres.
13 - Flávio Turchetto Pimentel e Paula 
Carrijo Gouveia.
18 - Francisco Rocelo Lopes Beserra e 
Renata Souza Cunha.
19 - Fernando Davids do Amaral e Ma-
ria Augusta Abreu Forte.

FALE CONOSCO: PARÓQUIA NOSSA SENHORA DO BRASIL - Avenida Brasil (esquina da Rua Colômbia) – Jardim América – São Paulo/SP | Telefone: (11) 3082 9786 Site: www.nossasenhoradobrasil.com.br

HORÁRIOS DE MISSAS*
Segundas a sextas-feiras:

8h, 9h, 12h05, 17h30 e 18h30.
Sábados: 8 e 9h. Missas de 

preceito às 12 e 16h.
Domingos: 8h, 10h, 11h, 
12h30, 17h, 18h30 e 20h.

*Para missas individuais, de 7º dia ou 
outras intenções, verificar outros horários 

na Secretaria Paroquial.

ANIVERSARIANTES DIZIMISTAS
1 - Maria José Howat
2 - Ruth de Paula Leite 
Marcondes
4 - Iacemí Ayoub Tufik 
6 - Mônica Helena Battello 
8 - Luciano Ayres Giaffone

9 - Francisco Fraccaroli e Mário 
Ribeiro Batista 

12 - Maurício Monteiro
13 - Giuliano Frediani

14 - Fábio Terzian
28 - Ubiratan Barbosa Macedo

31 - Maria Isabel Conrad

EXPEDIENTE DA SECRETARIA
Em dias úteis: das 8 às 19h.
Sábados: das 8 às 14h.
Domingos: das 9 às 18h.

BATISMO*
Curso preparatório de Batismo para 
pais e padrinhos (todo 3º domingo 
do mês, das 9h30 às 11h). Inscrições 
no próprio dia; comparecer munidos 
do RG e de uma lata de leite para ser 
doada para instituições de caridade. 
Acesse o site da Paróquia para saber 
os documentos necessários para mar-
car o Batismo.

HORÁRIOS E DIAS PARA BATISMO
Sábados, 13 e 15h (individuais)**; 
domingos, 9h, 13h30 e 15h30 (in-

dividual)**; domingos, 14h30 (co-
letivo).
*Para maiores informações ou esclarecimentos pro-
curar pessoalmente o Expediente Paroquial.
**É necessário marcar com certa antecedência.

DIAS PARA CURSO DE BATISMO
21/3; 25/4; 23/5; 27/6.

MATRIMÔNIO
Informações sobre datas e horários 
disponíveis para Casamento devem 
ser solicitadas somente na secreta-
ria pessoalmente.

DIAS PARA CURSO DE NOIVOS
10 e 11/4; 12 e 13/6.

HORÁRIOS DE CONFISSÃO***
Segundas, das 10 às 12h; terças 

e quintas, das 9 às 12h; quartas, 
das 15 às 17h; sextas, das 10 às 
12h; aos domingos, antes e du-
rante as missas.
***É possível marcar horário para Confissão e Di-
reção Espiritual.

PARÓQUIA EM AÇÃO

20 - Fernando Andrade Barreiro e Marina 
Ribeiro Dias; Sérgio de Britto Magalhães e 
Fabiana Hoffman Cabral e Silva; Henrique 
Ferreira de Mattos e Cristina Nicolas; Rodri-
go Silveira Raymundo e Camila Barth  Pires; 
Mario Menin Junior e Luciana Priolli Cracco.
26 - Daniel Sposito L. Lagostera e Joana 
Darque A. da Silva; Fabio Ferrari e Vivi-
ane Dias; Luis Affonso Kherlakian e Na-
tasha Assad Jalbut.
27 - Alexander Johnstone e Bruna Marchi 
Hueb; Michele Velluto Junior e Andreia Madei-
ra Pereira; Daniel Raschle e Thais Hentchel 
Stuzencker de Sampaio; Carlos Paulo Kroschin-
sky Junior e Andrea de Oliveira Julião; Edson 
Gustavo Georgette Pelli e Aline Ferreira Penna.


